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Donde tu día comienza mejor

ABRILABRILABRIL

Opción 1Opción 1Opción 1

Opción 2Opción 2Opción 2

EntradaEntradaEntrada

Opción 1Opción 1Opción 1

Opción 2Opción 2Opción 2

HAMBURGUESA CON PURE
DE GARBANZOS

CALDO DE POLLO

ENROLLADO DE POLLO
CON VERDURAS

SALTEADAS CON ARROZ

NUESTRA CARTANUESTRA CARTANUESTRA CARTA
ENENSALADA COBBSALADA COBBENSALADA COBB

MILANESA DE POLLO -
CAMOTE GLASEADO-

ARROZ

ESTOFADO DE RES-
PAPA-ARROZ

PESCADO APANADO -
LENTEJAS-ARROZ

Opción 2Opción 2Opción 2 POLLO EN SALSA DE SOYA
CON VERDURAS CHINAS-

ARROZ

POLLO/LOMOPOLLO/LOMO
SALTADOSALTADO

POLLO/LOMO
SALTADO

MILANESA DEMILANESA DE
POLLOPOLLO

NAPOLITANANAPOLITANA

MILANESA DE
POLLO

NAPOLITANA

Lechuga crespa, choclito,
tocino, pollo, palta,
tomate, Huevo duro y
aliño de honey mustard.

Arroz integral , Quinua,
Tomate cortado en
concasse ,Zanahoria
rallada ,Espinaca cortada
en chifonnade ,Pollo saltado
con sillao y ostion

FILETE DEFILETE DE
POLLOPOLLO

FILETE DE
POLLO

  POKE BOWLPOKE BOWL   POKE BOWL 

LUNES 6LUNES 6LUNES 6

LUNES 13LUNES 13LUNES 13

MARTES 7MARTES 7MARTES 7

MARTES 14MARTES 14MARTES 14

MARTES 21MARTES 21MARTES 21

CHICHARRON DE POLLO-
FREJOLES-ARROZ

ADOBO DE POLLO CON
ARROZ

SOPA DE SEMOLA

ENSALADA COCIDA 

AJI DE GALLINA

POLLO TIPO BRASA-
PAPAS DORADAS

TALLARINES VERDES -
NUGGETS DE POLLO

ESTOFADO DE RES-
ARROZ

MIERCOLES 1MIERCOLES 1MIERCOLES 1

MIERCOLES 8MIERCOLES 8MIERCOLES 8

MIERCOLES 15MIERCOLES 15MIERCOLES 15

MIERCOLES 22MIERCOLES 22MIERCOLES 22

ENSALADA FRESCA 

AJI DE GALLINA

NUGGETS DE
PESCADO-YUCAS-

ARROZ

CALDO DE VERDURAS

ALBONDIGA CON
PURE

CAU CAU DE POLLO
Y ARROZ

POLLO CHIJAUKAI CON
ARROZ CHAUFA

SECO DE RES
C/ ARROZ

ENSALADA FRESCA LECHUGA
PEPINO ZANAHORIA RALLADA,

ARVEJAS

PESCADO AL GRILL -
LENTEJAS-ARROZ

FILETE DE POLLO -PAPAS
DORADA - ARROZ

JUEVES 2JUEVES 2JUEVES 2

JUEVES 9JUEVES 9JUEVES 9

JUEVES 16JUEVES 16JUEVES 16

JUEVES 23JUEVES 23JUEVES 23
CREMA DE VERDURAS

(ZAPALLO, ZANAHORIA,
BROCOLI)

ASADO DE RES CON
PURE- ARROZ

HAMBURGUESA DE POLLO
- LENTEJAS Y ARROZ

FERIADO

POLLO SALTADO CON
LENTEJAS Y ARROZ

ESTOFADO DE POLLO-
PAPA-ARROZ

POLLO A LAS FINAS HIERBAS -
YUCA

PAVO AL HORNO-CAMOTE
GLASEADO - ARROZ 

VIERNES 3VIERNES 3VIERNES 3

VIERNES 10VIERNES 10VIERNES 10

VIERNES 17VIERNES 17VIERNES 17

VIERNES 24VIERNES 24VIERNES 24

TEQUEÑOS 

SPAGHETTI AL ALFREDO
POLLO APANADO

PICANTE DE CARNE -
ARROZ

RIGATONI CON SALSA
BOLOGNESA

ALBONDIGAS CON
ARROZ Y PURE

ESTOFADO DE POLLO-
PAPA-ARROZ

LUNES 20LUNES 20LUNES 20

ENSALADA COCIDA

RIGATONI CON
SALSA BOLOGNESA

MILANESA DE POLLO-
PAPA -ARROZ

EntradaEntradaEntrada

Opción 1Opción 1Opción 1

Opción 2Opción 2Opción 2

HUEVO EN SU
SALSA OCOPA

POLLO ENROLLADO C/ ARROZ 

NUGGET DE PESCADO -
FREJOLES-ARROZ

ENSALADA DE FIDEOS, ARVEJAS,
ZANAHORIA, POLLO

DESHILACHADO

ARROZ CON POLLO

PAVO AL HORNO-PALLARES

EntradaEntradaEntrada

Opción 1Opción 1Opción 1

Opción 2Opción 2Opción 2

EntradaEntradaEntrada

WANTAN FRITO SOPA DE SEMOLA ENSALADA POPEYE (ESPINACA,
TOMATE, CEBOLLA BLANCA,

QUESO FRESCO)

MILANESA DE POLLO CON
PAPAS FRITAS

UFA)

CALDO DE POLLO CALDO DE VERDURAS
ENSALADA COCIDA DE
VAINITAS, ZANAHORIA,

CHOCLO

NOTA
TODOS LOS MENÚS

INCLUYE
 REFRESCO Y

POSTRE/FRUTA DEL
DÍA

MENU ECONOMICO...S/15MENU ECONOMICO...S/15MENU ECONOMICO...S/15
MENU EJECUTIVO.......S/16MENU EJECUTIVO.......S/16MENU EJECUTIVO.......S/16

LA DIFERENCIA ES LA
CANTIDAD DE

PORCION

MARTES 28MARTES 28MARTES 28
ENSALADA POPEYE

(ESPINACA, TOMATE,
CEBOLLA BLANCA, QUESO

FRESCO)

LUNES 27LUNES 27LUNES 27

CREMA DE ESPARRAGOSEntradaEntradaEntrada

Opción 1Opción 1Opción 1

FERIADO

LUNES 30/3LUNES 30/3LUNES 30/3
ENSALADA FRESCA 

MILANESA DE POLLO
CON ARROZ Y LENTEJAS

TALLARINES VERDES  CON
BISTECK

MARTES 31/3MARTES 31/3MARTES 31/3
PAPA. A LA

HUANCAINA

Arroz cn Pollo

HAMBURGUESA CON
FREJOL CANARIO

MIERCOLES 29MIERCOLES 29MIERCOLES 29 JUEVES 30JUEVES 30JUEVES 30

ROLLITOS PRIMAVERA

TALLARINES A LA
HUANCAINA CON FILETE

DE POLLO

PAVO AL HORNO JUGOSO
-ARROZ JARDINERA

✨ ¡YA PUEDES REALIZAR TU PEDIDO DE ALMUERZO! ✨🍱

984070935 👉 https://cataexpressperu.com/pedidos/

👨‍👩‍👧‍👦 Estimados padres de familia
Para brindar un mejor servicio y asegurar el almuerzo de sus hijos, los invitamos a realizar su pedido de manera rápida y

segura a través de nuestra página web. ⏰ Importante:
 Los pedidos se aceptan únicamente hasta las 7:00 a.m., sin excepción, para una correcta organización del servicio.

🙏 Agradecemos su comprensión y puntualidad.
🌐 Realiza tu pedido aquí:

https://cataexpressperu.com/pedidos/
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